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Szkoła Podstawowa im. Komisji Edukacji Narodowej w Kurowie, ul. Wieluńska 11, 98-300 Wieluń

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

Z  WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLASY  IV, V, VI, VII, VIII
SZKOŁA PODSTAWOWA
 im. Komisji Edukacji Narodowej

W KUROWIE

Przedmiotowe Zasady Oceniania zostały  opracowane na podstawie :

1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół ( Dz. U. 2012 poz. 997)
2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych ( Dz. U. 2015 poz. 843)
3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół 
4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych 
5. Statutu Szkoły
6. Autorskiego programu  Alicji Romanowskiej „Wychowanie fizyczne bliższe wartościom”
7. Autorskiego programu Alicji Romanowskiej „Wartości i aktualizacje”
W ocenie z wychowania fizycznego należy wziąć pod uwagę poziom i postęp w zakresie wiedzy i umiejętności związanych z samooceną sprawności, oraz w zakresie edukacji zdrowotnej samoocenę uczniów dotyczącą rozwoju umiejętności osobistych i społecznych, zmian postaw i zachowań.
 PODSTAWY PRZEDMIOTOWYCH ZASAD OCENIANIA

1. Uczeń w ciągu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego

indywidualnymi możliwościami.

2. Nauczyciel wystawia ocenę biorąc pod uwagę oceny z poszczególnych obszarów.

3. Dyrektor zwalnia ucznia z zajęć wychowania fizycznego (z wszelkich ćwiczeń fizycznych)

na podstawie zaświadczenia wydanego przez lekarza na czas określony w tym zaświadczeniu.

3.1 W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się

„zwolniony lub zwolniona” , kiedy okres zwalniania przekracza połowę czasu

przeznaczonego na te zajęcia w szkolnym planie nauczania w danym semestrze.

3.2 Jeżeli zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, ocenę

końcową stanowi ocena z semestru , z którego uczeń został oceniony.

3.3 Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego jest obecny na lekcji , a w szczególnych

przypadkach gdy lekcje te są pierwszymi lub ostatnimi zajęciami w danym dniu , uczeń może

być zwolniony z tego obowiązku na podstawie pisemnego oświadczenia rodziców złożonego

w sekretariacie szkoły i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoły.

4. Uczeń, który jest częściowo niezdolny do zajęć z powodu przeciwwskazań lekarskich

dostarcza odpowiednie zaświadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i będzie on

realizował program nauczania dostosowany do własnych możliwości, uwzględniających

wskazania lekarskie.

5. Na początku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniów z wymaganiami edukacyjnymi

oraz przedmiotowym systemem oceniania, co nauczyciel potwierdza wpisem w dzienniku

lekcyjnym.

6. Oceny są jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy.

7. O postępach ucznia rodzice powinni być systematycznie informowani na zebraniach

rodziców.

8. Na miesiąc przed klasyfikacją roczną uczeń i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni

być poinformowani o zagrożeniu oceną niedostateczną lub nieklasyfikowaniem.

9. W przypadku uzyskania oceny rocznej (semestralnej) niedostatecznej uczniowi

przysługuje prawo do egzaminu poprawkowego.

10. W sytuacjach spornych nie uregulowanych poprzez przedmiotowy system oceniania z

wychowania fizycznego oraz wewnątrzszkolnym systemem oceniania, obowiązują decyzję,

które podejmują zainteresowane strony po uzgodnieniu z Dyrekcją Szkoły

Ocenianie powinno eksponować wysiłek ucznia oraz uwzględniać zdefiniowane w podstawie programowej wychowania fizycznego umiejętności i wiadomości. Proponowany system oceniania daje możliwość zdobycia ocen bardzo dobrych i dobrych nawet tym uczniom, u których motoryka jest słabiej rozwinięta, ponieważ na lekcjach wychowania fizycznego najbardziej liczą się: chęci- czyli stosunek ucznia do własnych możliwości, postęp- czyli opis poziomu osiągniętych zmian w stosunku do diagnozy wstępnej, postawa- czyli stosunku do partnera, przeciwnika, sędziego, nauczyciela, diagnoza- czyli wynik osiągnięty w sportach wymiernych i dokładność wykonywania ćwiczeń a nie osiąganie konkretnych wyników sportowych.



POSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA UCZNIA :

Umiejętności indywidualne ruchowe,

Uczestnictwo i przygotowanie do lekcji

Aktywność i postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej,
· Wiadomości
DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA:

Reprezentowanie szkoły na zawodach sportowych, oraz aktywność

pozalekcyjna-Szkolny Klub Sportowy, inne Kluby Sportowe.
SPOSÓB OCENIANIA

Zgodnie z WSO wg Skali ocen 1-6,

Graficznie za pomocą (+) i (-)

słownie

OCENA ZA INDYWIDUALNE UMIEJĘTNOŚCI RUCHOWE

Określenie poziomu postępu ucznia w zakresie umiejętności powinno odbywać się zarówno

po zrealizowaniu odpowiedniego cyklu programu, jak i systematycznie na każdej lekcji

(ocena słowna), aby móc właściwie dostosować zadania dydaktyczne i organizacyjne w

kolejnych lekcjach do potrzeb każdego ucznia.

Kontroli i ocenie mogą podlegać umiejętności z następujących grup:

-technika i taktyka wykonania poszczególnych elementów nauczanych dyscyplin i

konkurencji m.in.: z gier zespołowych, gimnastyki, lekkiej atletyki.

-podczas wykonywania elementów technicznych oceniamy przede wszystkim estetykę,

płynność i poprawność danego ćwiczenia.

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który odmówi przystąpienia do sprawdzianu.

OCENA ZA UCZESTNICTWO i PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI

Uczestnictwo w zajęciach obowiązkowych

Uczestnictwo w zajęciach jest ważnym elementem w realizacji procesu wychowania

fizycznego. Systematyczny udział w zajęciach ma za zadanie wdrażanie ucznia do

systematycznego podejmowania aktywności fizycznej w życiu codziennym. 

Przygotowanie do lekcji (strój sportowy)

Przez przygotowanie do zajęć będzie rozumiane posiadanie przez ucznia właściwego

stroju sportowego (tj. spodenki sportowe, koszulka, obuwie zmienne lub dres

przeznaczonego wyłącznie do ćwiczeń fizycznych), nie spóźnianie się na lekcje, nie

uciekanie z lekcji (przez ucieczkę z lekcji wychowania fizycznego rozumie się sytuację kiedy

uczeń danego dnia obecny jest na wszystkich lekcjach oprócz lekcji wychowania fizycznego,

nie jest zwolniony z tej lekcji przez wychowawcę, rodzica , dyrektora szkoły bądź lekarza).

Każdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia,

spóźnienia i ucieczki nauczyciel zaznacza. 

	OCENA
	BRAK STROJU SPORTOWEGO

	6
	0

	5
	1-3

	4
	4-6

	3
	7-9

	2
	10-12

	1
	13 i więcej


OCENA ZA AKTYWNOŚĆ I POSTAWĘ WOBEC PRZEDMIOTU I KULTURY

FIZYCZNEJ

Aktywność ucznia na zajęciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy

znaków (+) i (-). Kryterium dotyczące oceny postawy ucznia i stosunku do zajęć lekcyjnych

uwzględnia:

PLUSY (+) uczniowie otrzymują za: przygotowanie do lekcji, przejawy zaangażowania,

stosunek do przedmiotu, wykonywanie ćwiczeń w sposób zbliżony do swoich maksymalnych

możliwości, inwencję twórczą, aktywny udział w zajęciach, przygotowanie lub prowadzenie

części lekcji, zawodów sportowych, pełnienie roli kapitana zespołu, grupowego czy sędziego,

stosowanie zabiegów higienicznych, dbanie o bezpieczeństwo swoje, przestrzeganie

regulaminu i innych, przestrzeganie zasad bhp regulaminów i zasad fair play, poszanowanie

mienia społecznego, obowiązkowość, sumienność, zdyscyplinowanie i życzliwy stosunek do

innych.

MINUSY (-) uczniowie uzyskują: przy niechętnym i negatywnym stosunku do uczestnictwa

w zajęciach za w/w elementy.

Za uzyskanie:

3 plusów uczeń otrzymuje ocenę bardzo dobrą,
3 minusy – uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną

OCENA ZA UDZIAŁ W ZAWODACH SPORTOWYCH i AKTYWNOŚĆ

POZALEKCYJNĄ

Na ocenę z tego obszaru składają się następujące elementy:

Reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych różnego szczebla,

-ocena 6 -uczeń zajmuje punktowane miejsce w zawodach gminnych, powiatowych

-ocena 6 –udział w zawodach strefowych, wojewódzkich i ogólnopolskich

Uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych SKS oraz uczestnictwo w zajęciach

pozalekcyjnych w innych KS potwierdzone zaświadczeniem.

PRZEDMIOT OCENY

Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków

wynikających ze specyfikacji zajęć.

Ocenie podlega:

1. Sumienne i staranne wywiązywanie się z obowiązków wynikających z przedmiotu.

2. Zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć.

3. Stosunek do partnera i przeciwnika.

4. Stosunek do własnego ciała.

5. Aktywność fizyczna.

6. Postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla poszczególnych klas

zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami.

7. Osiągnięte wyniki w sportach wymiernych, dokładność wykonywania zadań i poziom

zdobytej wiedzy.
KRYTERIA OCEN

Ocenę celującą -otrzymuje uczeń, który wykazuje się szczególnym zaangażowaniem w

pracy, twórczą postawą, umiejętnościami i wiadomościami, osiąga wysoki poziom postępu w osobistym usprawnianiu.

Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, chętnie uczestniczy w zajęciach sportowo -

rekreacyjnych, bierze udział w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentując szkołę.

Bierze aktywny udział w zajęciach sportowych, zawodach pozaszkolnych.

Ocenę bardzo dobrą -otrzymuje uczeń, który bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duże zaangażowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zajęć. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, systematycznie doskonali sprawność motoryczna i osiąga duże postępy w osobistym usprawnieniu. Czynnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Ocenę dobrą -otrzymuje uczeń, który bez zarzutu wywiązuje się z obowiązków, w

poszczególnych klasach osiąga postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości na poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje trudniejsze zadania. Wysokie są staranność i sumienność w wykonywaniu zadań i zaangażowanie w przebieg lekcji oraz stopień przygotowania się do zajęć. Uczeń prowadzi higieniczny tryb życia, uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Ocenę dostateczną – otrzymuje uczeń, który bywa do zajęć często nieprzygotowany, wykazuje braki w zakresie wymaganych umiejętności i wiadomości.

Ocenę dopuszczającą -otrzymuje uczeń, niesystematycznie uczestniczy w zajęciach, wykazuje braki w zakresie wiadomości i umiejętności, obniża się jego sprawność motoryczna.

Ocenę niedostateczną -otrzymuje uczeń, który wykazuje szczególnie lekceważący

stosunek do obowiązków wynikających ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze czynnego

udziału w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych, notorycznie jest nieprzygotowany do zajęć, prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb życia.

Uczeń nieklasyfikowany -uczeń może być nieklasyfikowany z zajęć edukacyjnych,

jeżeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecności ucznia na

zajęciach edukacyjnych przekraczającej połowę czasu przeznaczonego na te zajęcia w

szkolny planie nauczania.

Z  ZAKRESU  WIADOMOŚCI  UCZEŃ KLASY  IV  ZNA:

Zasady bezpieczeństwa ćwiczeń, zabaw, działań rekreacyjnych.

Bezpieczne korzystanie ze sprzętu i urządzeń sportowych.

Właściwe zachowanie w sytuacjach niebezpiecznych i zagrażających zdrowiu.

Zasady bezpiecznego zachowania nad wodą i w górach.

Sposoby ochrony przed nadmiernym nasłonecznieniem.

Prawidłowa postawa ciała – określenie podstawowych parametrów.

Zasady i metody hartowania organizmu.

Mierzenie tętna w spoczynku i po wysiłku.

Samokontrola i samoocena postawy ciała w miejscu i w ruchu.

Przygotowanie organizmu do wysiłku.

Sportowa rywalizacja – zasady fair play

Zasady prowadzenia rozgrzewki.

Zasady kulturalnego kibicowania.

Zasady organizacji gier i zabaw rekreacyjnych.

Kultura zachowania na zabawie tanecznej, w dyskotece.

OCENA UMIEJĘTNOŚCI W KLASIE IV

GIMNASTYKA

(G) Przewrót w przód z różnych pozycji wyjściowych i końcowych.

(G) Przewrót w tył z różnych pozycji wyjściowych i końcowych.

(G) Prosty układ gimnastyczny.

LEEKKOATLETYKA

(LA) Technika startu niskiego i bieg na 60m.

(LA) Technika skoku w dal techniką naturalną.

(LA) Technika rzut piłką palantową.

(LA) Technika biegu na dystansie 400m.

(LA) Rzut piłką lekarską 2 kg.

GRY ZESPOŁOWE

(PN) Podanie i przyjęcie piłki w miejscu i w ruchu.

(PN) Strzał na bramkę z miejsca i z biegu.

(PS) Postawa siatkarska.

(PS) Odbicia piłki sposobem górnym.

(PS) Zagrywka sposobem dolnym.

(PK) Kozłowanie piłki w miejscu i w ruchu.

(PK) Podania piłki oburącz w miejscu i w ruchu.

(PR) Podania jednorącz w miejscu i w ruchu.

(PR) Kozłowanie piłki w miejscu i w ruchu.

 Z ZAKRESU WIADOMOŚCI UCZEŃ  W KLASIE V ZNA: 

Zasady bezpieczeństwa ćwiczeń, zabaw, działań rekreacyjnych.

Bezpieczne korzystanie ze sprzętu i urządzeń sportowych.

Właściwe zachowanie w sytuacjach niebezpiecznych i zagrażających zdrowiu.

Zasady samoasekuracji.

Zasady bezpiecznego zachowania nad wodą i w górach.

Sposoby ochrony przed nadmiernym nasłonecznieniem.

Prawidłowa postawa ciała – określenie podstawowych parametrów.

Zasady i metody hartowania organizmu.

Mierzenie tętna w spoczynku i po wysiłku.

Samokontrola i samoocena postawy ciała w miejscu i w ruchu.

Przygotowanie organizmu do wysiłku.

Sportowa rywalizacja – zasady fair play

Podstawowe przepisy mini gier zespołowych.

Zasady prowadzenia rozgrzewki.

Zasady kulturalnego kibicowania.

Zasady organizacji gier i zabaw rekreacyjnych.

Kultura zachowania na zabawie tanecznej, w dyskotece.

Sposoby organizacji czasu wolnego, zasady aktywnego wypoczynku.

OCENA UMIEJĘTNOŚCI W KLASIE V

GIMNASTYKA

(G) Przewroty w przód i w tył z różnych pozycji wyjściowych i końcowych

(G) Skok rozkroczny przez kozła.

(G) Prosty układ gimnastyczny.

LEKKOATLETYKA

(LA) Start niski i bieg na 60m. -szybkość biegowa.

(LA) Skoku w dal techniką naturalną .- długość skoku

(LA) Rzut piłką palantową – długość rzutu.

(LA) Bieg na dystansie 600m.

(LA) Rzut piłką lekarską 3 kg.

GRY ZESPOŁOWE

(PN) Prowadzenie piłki w dwójkach.

(PN) Strzały do bramki różnymi sposobami .

(PS) Odbicia piłki sposobem górnym.

(PS) Zagrywka sposobem dolnym i górnym.

(PK) Kozłowanie piłki w biegu ze zmianą ręki kozłującej.

(PK) Prowadzenie piłki w biegu ze zmianą kierunku ruchu.

(PR) Podania górne i półgórne w marszu i w biegu.

(PR) Rzut do bramki z miejsca.

OCENA UMIEJĘTNOŚCI W KLASIE VI

GIMNASTYKA

(G) Łączenie przewrotów w przód i w tył.

 (G) Stanie na rękach z asekuracją.

LEKKOATLETYKA

(LA) Bieg na dystansie 800m.

(LA) Bieg na 60m.

(LA) Skok w dal techniką naturalną.

(LA) Rzut piłką palantową.

(LA) Trójbój lekkoatletyczny.

GRY ZESPOŁOWE

(PN) Prowadzenie piłki zakończone strzałem do bramki.

(PN) Fragmenty gry.

(PS) Odbicia piłki sposobem górnym w parach.

(PS) Zagrywka tenisowa.

(PK) Kozłowanie piłki zakończone rzutem z dwutaktu.

(PK) Fragmenty gry.

(PR) Prowadzenie piłki w biegu.

(PR) Rzut do bramki z biegu.
Z ZAKRESU WIADOMOŚCI UCZEŃ  W KLASIE VI  ZNA: 

Zasady bezpieczeństwa ćwiczeń, zabaw, działań rekreacyjnych.

Bezpieczne korzystanie ze sprzętu i urządzeń sportowych.

Właściwe zachowanie w sytuacjach niebezpiecznych i zagrażających zdrowiu.

Zasady samoasekuracji.

Zasady bezpiecznego zachowania nad wodą i w górach.

Sposoby ochrony przed nadmiernym nasłonecznieniem.

Prawidłową postawę ciała – określenie podstawowych parametrów.

Zasady i metody hartowania organizmu.
Mierzenie tętna w spoczynku i po wysiłku.

Samokontrola i samoocena postawy ciała w miejscu i w ruchu.

Przygotowanie organizmu do wysiłku.

Sportowa rywalizacja – zasady fair play

Podstawowe przepisy mini gier zespołowych.

Zasady prowadzenia rozgrzewki.

· Potrafi zorganizować zabawy ruchowe na świeżym powietrzu

· Zna prawidłową terminologię
Z ZAKRESU WIADOMOŚCI  UCZEŃ  W KLASIE VII  ZNA:
Zasady bezpieczeństwa ćwiczeń, zabaw, działań rekreacyjnych.
 Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu i urządzeń sportowych.
Właściwe zachowanie w sytuacjach niebezpiecznych i zagrażających zdrowiu.
Zasady higieny po wysiłku fizycznym
Sposoby ochrony przed nadmiernym nasłonecznieniem.

Prawidłową  postawę ciała – określenie podstawowych parametrów.
Zasady i metody hartowania organizmu.

Potrafi zmierzyć tętno w spoczynku i po wysiłku.
Samokontrola i samoocena postawy ciała w miejscu i w ruchu.

Potrafi przygotować  organizm do wysiłku.

Zna – zasady fair play

Zna podstawowe  przepisy  gier zespołowych i zabaw ruchowych
Potrafi zorganizować zabawy ruchowe na świeżym powietrzu.

· Wie jak dbać o czystość i higienę osobistą

· Zna zasadę posługiwania się przyrządami pomiarowymi
· Wie jak ruch może wpłynąć na postawę ciała

· Potrafi sam zbadać i ocenić swoją sprawność ruchową

· Zna prawidłową terminologię 

· Prawidłowo rozumie pojęcie szybkości ,siły, wytrzymałości, zwinności, koordynacji, skoczności

· Zna zasady zdrowego żywienia

OCENA UMIEJĘTNOŚCI W KLASIE VII
GIMNASTYKA
(G) Przewrót w przód z różnych pozycji wyjściowych i końcowych.

(G) Przewrót w tył z różnych pozycji wyjściowych i końcowych.

(G) Prosty układ gimnastyczny.
 (G) Ćwiczenia korekcyjno- kompensacyjne tułowia i nóg

 (G)  Ćwiczenia z użyciem przyrządów

(G) Stanie na rękach dowolnym sposobem

(G) Przerzut bokiem

(G) Zwis przewrotny i przerzutny

(G) Ćwiczenia równoważne na przyrządach typowych i nietypowych

(G) Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne tułowia i nóg

LEEKKOATLETYKA

(LA) Technika startu niskiego i bieg na 100 m.

(LA) Technika skoku w dal techniką naturalną.

(LA) Technika rzut piłką palantową.

(LA) Technika biegu na dystansie 1000 m.

(LA) Rzut piłką lekarską 2 kg.
(LA)Skok w dal sposobem naturalnym

(LA) Rzuty różnymi przyborami na odległość

(LA) Rzut piłeczką palantową 

(LA) Zmiany pałeczki sztafetowej

GRY ZESPOŁOWE

(PN) Podanie i przyjęcie piłki w miejscu i w ruchu.

(PN) Strzał na bramkę z miejsca i z biegu.

(PS) Postawa siatkarska.

(PS) Odbicia piłki sposobem górnym i dolnym
(PS) Zagrywka sposobem górnym.

(PK) Kozłowanie piłki w miejscu i w ruchu.

(PK) Podania piłki oburącz w miejscu i w ruchu.

(PR) Podania jednorącz w miejscu i w ruchu.

(PR) Kozłowanie piłki w miejscu i w ruchu.

(PR)Rytm trzech kroków

(PR)Rzuty do bramki

(PK)Rzuty do kosza prawą i lewą ręką
(PR) Poruszanie się w obronie, krycie każdy swego

(PR)Podanie w biegu po kozłowaniu

(PR)Stosowanie poznanych elementów w grze

(PS)Przyjęcie piłki z zagrywki

(PS)Stosowanie poznanych elementów w grze

(PN)Żonglerka różnymi piłkami stopą i udem

GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA

Tworzenie małych układów gimnastycznych według inwencji uczniów

RYTM -MUZYKA-TANIEC

Improwizacja ruchowa przy wybranej muzyce

Elementy  rytmiczno-taneczne(krok walca)

SPORTY ZIMOWE

Zabawy i gry na śniegu według inwencji uczniów

Z ZAKRESU WIADOMOŚCI  UCZEŃ  W KLASIE VIII  ZNA:

Zasady bezpieczeństwa ćwiczeń, zabaw, działań rekreacyjnych.
 Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu i urządzeń sportowych na sali gimn. i poza nią.

Właściwe zachowanie w sytuacjach niebezpiecznych i zagrażających zdrowiu.
Zasady higieny po wysiłku fizycznym, sposoby regeneracji powysiłkowej.
Sposoby ochrony organizmu przed przegrzaniem.
Prawidłową  postawę ciała – określenie podstawowych parametrów.
Zasady system rozgrywek ,,każdy z każdym” oraz pucharowy.
Potrafi zmierzyć tętno w spoczynku i po wysiłku, zna jego prawidłowe przedziały.
Samokontrola i samoocena postawy ciała w miejscu i w ruchu.

Potrafi przygotować  organizm do wysiłku.

Zna – zasady kulturalnego kibicowania
Zna podstawowe  przepisy  gier zespołowych i umie je zastosować. 
Potrafi zorganizować zabawy ruchowe na świeżym powietrzu.

· Wie jak dbać o czystość i higienę osobistą.
· Zna podstawowe grupy mięśni i ich funkcje.

· Zna zasadę posługiwania się przyrządami pomiarowymi.
· Wie jak ruch może wpłynąć na postawę ciała.
· Potrafi sam zbadać i ocenić swoją sprawność ruchową.
· Zna prawidłową terminologię, potrafi nazwać wykonywane ćwiczenia. 

· Prawidłowo rozumie pojęcie szybkości, siły, wytrzymałości, zwinności, koordynacji, skoczności.
· Zna zasady zdrowego żywienia, dobrze zbilansowanej diety.
OCENA UMIEJĘTNOŚCI W KLASIE VIII
GIMNASTYKA
(G) Przewrót w przód z różnych pozycji wyjściowych i końcowych.

(G) Przewrót w tył z różnych pozycji wyjściowych i końcowych.

(G) Prosty układ gimnastyczny.
(G) Ćwiczenia korekcyjno- kompensacyjne tułowia i nóg

(G)  Ćwiczenia z użyciem przyrządów

(G) Stanie na rękach dowolnym sposobem, asekuracja współćwiczącego.
(G) Przerzut bokiem

(G) Proste ćwiczenia na drążku gimnastycznym 
(G) Ćwiczenia równoważne na przyrządach typowych i nietypowych

(G) Proste piramidy w małym zespole.
LEEKKOATLETYKA

(LA) Technika startu niskiego i bieg na 100 m.

(LA) Technika skoku w dal techniką naturalną, zasady odmierzania rozbiegu.
(LA) Technika pchnięcia kulą.
(LA)Technika startu niskiego z bloków startowych
(LA) Technika biegu na dystansie 1000 m.

(LA) Rzut piłką lekarską 3 kg.
(LA)Skok w dal sposobem naturalnym.
(LA) Rzuty różnymi przyborami na odległość.
(LA) Rzut piłeczką palantową .
(LA) Zmiany pałeczki sztafetowej.
GRY ZESPOŁOWE

(PN) Podanie i przyjęcie piłki w miejscu i w ruchu.

(PN) Strzał na bramkę z miejsca i z biegu.
(PN)Żonglerka piłką dowolną częścią ciała
(PN) Wrzut z autu.
(PN) Stałe fragmenty gry; różne warianty rozegrania.
(PS) Postawa siatkarska.

(PS) Odbicia piłki sposobem górnym i dolnym.
(PS) Zagrywka sposobem górnym.
(PS)Wystawienie piłki do ataku.
(PS)Przyjęcie piłki z zagrywki.
(PS)Stosowanie poznanych elementów w grze.
(PK) Kozłowanie piłki w miejscu i w ruchu.

(PK) Podania piłki oburącz w miejscu i w ruchu.
(PK)Rzuty do kosza prawą i lewą ręką

(PK)Rzuty osobiste .
(PK) Rzut z biegu
(PR) Zasady gry na bramce.

(PR) Kozłowanie piłki w miejscu i w ruchu.

(PR)Rytm trzech kroków

(PR)Rzuty do bramki z wyskoku
(PR) Poruszanie się w obronie, krycie każdy swego

(PR)Podanie w biegu po kozłowaniu

(PR) Zwód pojedynczy z piłką i bez piłki
(PR)Stosowanie poznanych elementów w grze

GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA

Tworzenie małych układów gimnastycznych według inwencji uczniów

RYTM -MUZYKA-TANIEC

Improwizacja ruchowa przy wybranej muzyce

Elementy  rytmiczno-taneczne; polonez
SPORTY ZIMOWE

Zabawy i gry na śniegu według inwencji uczniów

GRY I ZABAWY

Palant- zasady gry.

Tenis ziemny- gra szkolna.
Tenis stołowy- gra deblowa.
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